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La Dra. Sabater se doctoré en Farmacia en 1998 y en 2002 se
especializé en Andlisis v Control de Medicamentos v Drogas

por la Universidad de Barcelona. En 2005 obtuvo el diploma de
Antienvejecimiento por la Universidad de Charleroi CUNIC. Es
miembro de la Real Academia de Farmacia de Cataluria desde 2007.

Posee un Diploma en Geneética en el campo de la Medicina
preventiva personalizada, incluyendo Nutrigenética, Dermagenetica,
Farmacogeneética, Psicogenética y Genetica del Antienvejecimiento,
por el Instituto Europeo de |la Prevencion Personalizada (2008).

Ora. Gloriu quuter Es coautora con su padre, el Or. Juan Sabater Taobellg, del libro
‘Medicina Personalizada Posgenomica’,
ESPECIALISTA EN MEDICINA

ANTIAGING Y DIRECTORA
TECNICA DE SALENGE!

Entre 1989 y 2012 trabajo en Sabater Analisis. Actualmente, la Dra.

Sabater colabora, a traves de los equipos medicos de Quale-Vita v
SHA Wellness Clinic, como Coach y Asesora de Salud, ayudando a
pacientes a mejorar su salud a traves de cambios en el estilo de
vida vy los habitos alimentarios.

En 2010 fundo SALENGEI con su hermana Cristina. Una empresa de

“U|J[|mOS distribucién de Suplementacion Antiaging gue tiene un punto de
venta en Barcelona: ANTIAGING SHOP. Convencida de que la primera
CI\/GHCEIS SIODFE E| y mads importante parte de la salud se basa en una alimentacion
EHVEJECImIEﬂtO saludable personalizada, en 2013 empezd a desarrallar y fabricar, en
1 SALENGEI, su propia marca de alimentos activos Active Foods, asi
y |G tEOH,G de |O% como la innovadora linea de suplementacion Active Suplements.
telomeros,

Sdbado 14, de 10:30 a 11:00h




Dr. Hakan Cangul

PROFESOR HONORARIO DEL
CENTRO DE ENFERMEDADES
RARAS Y MEDICINA
PERSONALIZADA

"Importance of
telomere for health
and longevity.”

"Scientific studies
apout TA-65."

Sdbado 14, de 11:00 a 12:00h
y de 16:40 a 17:30h

El Dr. Hakan Cangiil se doctoro en 1991 en Medicina por la

Facultad de Medicina de la Universidad de Uludag Bursa (TURQUIA).
Posteriormente, en 1998 realizé un segundo doctorado en Bursa

en la Universidad de Uludag, Instituto de Ciencias de la Salud,

con una calificacion GPA (Grade Point Average) del 93.4% en
Aterogénesis. En 2002 finalizo su tercer doctorado en Carcinogénesis
en la Universidad de Nueva York, Escuela Superior de Artes y
Ciencias, con un GPA de 3.58 sobre 4.0.

Miembro de la Junta de Facultad, Jefe de Division y Departamento
de la Universidad de Estambul Medipol; concretamente, de la Division
de Medicina Interna de la Escuela Internacional de Medicina del
Departamento de Genetica Medica.

Profesor Honorario del Centro de Enfermedades Raras y Medicina
Personalizada del Departamento de Genetica Medica y Molecular de
la Escuela de Medicina Clinica y Experimental de la Universidad de
Birmingham.,

El Dr. Hakan Cangul ha participado en mas de 33 publicaciones y
libros, supervisado y administrado mas de 10 actividades docentes vy
de organizacion de congresos y coordinado y financiado 14 proyectos
de investigacion.




Dra. Lissette Otero

CHIEF MEDICAL OFFICER Y
DIRECTORA DE LABORATORIO
DE LIFE LENGTH

"Telomere
gssocigted variables,
gge and cancer,”

Sdbado 14, de 12:00 a 12:50h

La Dra. Lissette Otero es Chief Medical Officer y Directora de
Laboratorio de Life Length, la empresa lider a nivel mundial en
medicion telomérica.

Es especialista en Analisis Clinicos vy realizo su periodo formativo
MIR en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Tiene amplia
experiencia como Medico Consultor en diagnostico molecular

de enfermedades de transmision sexual, screening genetico de
predisposicion a la obesidad, cancer de prostata, mama, cervix y
diagnostico prenatal. La Dra. Otero posee un MBA de la Universidad
de Barcelona / EAE Business Schoaol.

Ademas, es Mdaster en Medicina Estetica y Antienvejecimiento por
la Universidad Complutense de Madrid y Mdster en Flebologia

y Linfologia por la Universidad Internacional de Andalucia. Estd
acreditada como Auditor Interno de Requisitos de Sistemas de
Gestion para Laboratorios Clinicos 1S0O 151838:2012.




Dr. Francisco Carreno

DOCTOR EN FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO

"Utilidad preventiva vy
clinica del ejercicio en la
salud de los telomeros.”

"Aspectos practicos en
ejercicio y nutricion para
mejorar la composicion
corporal”

Sdbado 14, de 12:50 a 13:40h
y de 15:50 a 16:40h

Un estudiante perpetuo. Asi se describe a si mismo el Dr. Carrerio.
Es un apasionado de la salud, la nutricion, el ejercicio y todo lo
relacionado con los campos de la Medicina Antienvejecimiento, la
longevidad, la optimizacion metabdlica y la mejora del rendimiento.

Doctor en Fisiologia del Ejercicio por las Universidades de Granada

y Pablo de Olavide, con experiencia investigadora bajo la tutela

de sus mentores, los doctores Angel Gutiérrez Sdinz y Manuel
Castillo Garzon, y un bagaje practico fruto de sus mas de 15 anos de
experiencia como entrenador y consultor nutricional. Tambien estad
certificado en nutricion celular, fuerza y acondicionamiento fisico, asi
como como coaching nutricional,

Actualmente reside en Nueva York, donde ofrece sus servicios

a clientes privados y a traves de diferentes clinicas y centros
especializados, en los gue el ejercicio es considerado una
herramienta esencial para el exito de las intervenciones
terapeuticas. Es un lector empedernido y amante de cualquier
conocimiento o fuente de inspiracion que pueda ayudar a mejorar
los programas de sus clientes v el trabajo conjunto con sus colegas
de profesion.




Dr. Angel Durdntez

MEDICO PIONERO EN
ESPANA DE LA MEDICINA
PREVENTIVA PROACTIVA Y
AGE MANAGEMENT MEDICINE

"Utilidad clinica ael
estudio telomerico
en el ambito de la
Age Management

Medicine."

Sdbado 14, de 15:00 a 15:50h

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma

de Madrid, el Dr. Angel Durdntez se especializé en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. Es Doctor en Medicina y Cirugia ‘Cum
Laude’ por la universidad Auténoma de Madrid y posee numerosas
acreditaciones internacionales, como Age Management Medicine
en Estados Unidos por la CERF (Cenegenics Education and Research
Foundation) o BHRT Certification (Advanced Bioidentical Hormonal
Replacement Therapy Certification).

Se trata del medico pionero en Esparna en Medicina Preventiva
Proactiva y Age Management Medicine. Ha participado como
asistente y ponente invitado en mads de 300 jornadas, cursos,
congresos y simposios relacionados con su especialidad. Es autor
de cientos de articulos divulgativos en todo tipo de medios de
comunicacion. Es vocal de la SEMAL (Sociedad Espanola de Medicina
Antienvejecimiento y Longevidad), miembro de la SEMED (Sociedad
Espanola de Medicina del Deporte), de la AMMG (Age Management
Medical Group) v de la AEEM (Asociacion Espanola para el Estudio de
la Menopausia). Ha sido consejero cientifico del Ilustrisimo Colegio
Oficial de Medicos de Madrid en su especialidad vy del Foro Ganasalud
de la Direccion General de Deportes de la Comunidad de Madrid.

Actualmente dirige su clinica en Madrid, donde atiende a sus
pacientes aplicando de manera integrativa los ultimos avances de la
medicina de las "Ps"; Preventiva, Proactiva, Participativa, Predictiva,
Personalizada y Placentera.
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http://salengei.com/es
https://lifelength.com/
https://www.tasciences.com/
http://telomeresymposium.com/



